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起 源 与 历 史

从要塞到王室的避风港

GOOGLE 4.6 ★★★★★ 1 677 评价 TIQETS 4.6 ★★★★★ 67 评价

洛什皇家城堡的历史始于11世纪初，由安茹伯爵富尔克·内拉

在岩石岬角上建造。这座宏伟的主塔楼是法国最古老的防御工

事之一，其坚固的石墙见证了中世纪早期的权力更迭。从

1013年到1035年的建造期间，它成为了欧洲军事建筑的典

范，俯瞰着安德尔河谷，守护着这片土地免受外敌侵扰。

随着时间推移，洛什成为金雀花王朝与法国王室争夺的焦点。

传说狮心王理查仅用三小时便从腓力二世手中夺回此地，突显

了其战略重要性。亨利二世随后修建了近2公里的城墙和护城

河，将上城区牢牢包围。这些保存完好的遗迹至今清晰可见，

诉说着百年战争前的动荡岁月。

到了14世纪末，瓦卢瓦王朝将目光转向洛什，将其作为远离

巴黎喧嚣的避难所。查理七世在此居住，并扩建了更为舒适的

皇家官邸。圣女贞德曾在此会见国王，为兰斯加冕做准备。阿

涅丝·索雷尔和布列塔尼的安妮也相继留下足迹，使这座宫殿

充满了浪漫与政治交织的色彩。

然而，历史并非总是辉煌。路易十一将主塔楼改造为皇家监

狱，囚禁政敌直至1926年关闭。墙壁上的涂鸦和刻痕记录了

囚犯们的绝望与孤独。如今，这些痕迹被精心保护，让游客得

以窥见那段阴暗而真实的过往，感受石头背后的沉重回声。

历史与体验
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体 验

踏入洛什皇家城堡，首先感受到的是时间的凝固。阳光透过皇家官邸的火焰哥特式窗户洒入室内，照亮了精致的壁画和木

质横梁。空气中弥漫着古老石头的凉意，耳边仿佛回荡着几个世纪前的脚步声。这里的宁静与香波堡的人潮形成鲜明对

比，让人能够真正沉浸在中世纪的氛围中。

登上主塔楼的陡峭楼梯，视野豁然开朗。站在高处，安德尔河谷的壮丽全景尽收眼底，绿色的田野与蜿蜒的河流构成一幅

动人的画卷。HistoPad增强现实设备将历史图像叠加在废墟之上，让你亲眼目睹建筑从11世纪到现代的演变。这种身临其

境的体验，让每一块石头都仿佛在讲述自己的故事。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

洛什上城区 · 通过山脚下的P1或P2停车场进入。无地铁，但

有本地巴士可用。

开放时间

9:30 至 18:00 全天开放。冬季营业时间缩短，出行前请核

实。

票价

联票12.50欧元起。儿童按年龄免费。

游览时长

自由参观包括主塔楼和皇家宫殿的完整行程需2小时。若使用

HistoPad，请额外预留1小时。

照片

允许拍照，但禁止使用闪光灯和三脚架。利用皇家宫殿的窗

户，定格安德尔河谷的壮丽全景。

适用人群

凭借游戏手册和AR辅助工具，该景点非常适合家庭出游。也

是历史爱好者的理想之选，可作为卢瓦尔河大型城堡的宁静

替代方案。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 巴士

: 医院 — 4 min à pied

火车站 (10 min) · 图尔-卢瓦尔河谷机场 (165 min)

🚗 汽车

火车站 (5 min) · 图尔-卢瓦尔河谷机场 (134 min)

🚲 自行车

火车站 (5 min) · 图尔-卢瓦尔河谷机场 (184 min)

🚶 步行

火车站 (7 min) · 洛什皇家城堡 (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 洛什皇家城堡 ?

📍 7 Mail du Donjon — 37600 洛什

🌐 47°7.492′ N, 0°59.808′ E
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组 织

如何规划您的完美行程

主塔楼底层 (Donjon)

这里是军事防御的核心区域，展示了厚重的石墙和狭窄的入口。您可以看到11世纪的原始结构，以及后来添加的防

御工事。墙壁上保留着囚犯留下的涂鸦，揭示了其作为皇家监狱的黑暗历史。

皇家官邸一层 (Logis Royal)

这一层包括查理七世的房间和圣女贞德厅。精美的壁画描绘了圣经故事和王室生活场景。通过窗户，您可以欣赏到安

德尔河谷的壮丽景色，感受瓦卢瓦王朝的奢华与宁静。

主塔楼顶层 (Terrasse)

登顶后，您将拥有360度的全景视野。这里是拍照的最佳地点，可以捕捉到整个洛什小镇、城墙和远处田野的全貌。

利用HistoPad，您还可以看到历史上不同时期的虚拟重建图像。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

塔楼入口有限（需爬楼梯）。府邸更易进入，但请现场确认。

곲넙 家庭

专为6-11岁儿童设计的游戏手册和AR辅助工具。安全路线。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语
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选 择

不可错过的七大亮点

皇家官邸

圣女贞德厅

这是圣女贞德会见查理七世的地方，标志着百年战争的关键转折。房间内的壁画和装饰保留了15世纪的风格，让您仿佛置身于

那个英雄辈出的时代。导游会详细讲述她在此期间的活动及其对法国历史的影响。

💡 据说贞德在此停留期间，曾请求国王允许她前往兰斯进行加冕仪式，这一请求最终改变了法国的命运。

主塔楼

主塔楼涂鸦墙

这些墙壁上布满了囚犯的刻痕，记录了他们在漫长岁月中的孤独与绝望。每一个符号、名字或日期都是个人历史的见证。通过

仔细观察，您可以感受到那些被遗忘的灵魂的存在，理解监狱生活的残酷现实。

💡 有些刻痕可以追溯到19世纪，显示了即使在被隔离的状态下，人类依然渴望表达自我和记录时间。

皇家官邸

阿涅丝·索雷尔的卧室

作为查理七世的宠妃，阿涅丝·索雷尔在此度过了许多时光。房间内的装饰展现了文艺复兴初期的审美趣味，包括精美的挂毯和

家具复制品。这里不仅是私密空间，也是政治阴谋的温床，反映了宫廷生活的复杂面貌。

💡 她的存在引发了关于女性权力和影响力的广泛讨论，至今仍吸引着历史学家的关注。

外部

金雀花王朝城墙

这段近2公里长的城墙是亨利二世时期建造的杰作，至今仍清晰可见。它们不仅提供了防御功能，还塑造了洛什的城市轮廓。

沿着城墙行走，您可以感受到中世纪城市的封闭与安全，同时欣赏远处的自然风光。

💡 城墙的设计考虑了风向和地形，使其成为当时最先进的防御体系之一。

必游景点

01

02

03

04
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主塔楼

HistoPad增强现实体验

这款多媒体设备通过AR技术将历史图像叠加在当前废墟之上，让您亲眼目睹建筑的演变过程。从11世纪的原始形态到15世纪

的扩建，每一步变化都清晰可见。这是一种高效且引人入胜的学习方式，特别适合科技爱好者和时间紧迫的游客。

💡 许多游客表示，这种沉浸式体验让他们对中世纪建筑有了全新的理解。

全馆

Monument Game解谜游戏

这是一款专为青少年和成人设计的互动游戏，将参观变成一场历史侦探调查。您需要解决与瓦卢瓦王朝相关的谜题，仔细观察

建筑细节以找到线索。这不仅增加了趣味性，还鼓励更深入地探索遗产遗址。

💡 游戏设计者巧妙地将历史事实融入谜题中，让玩家在娱乐中学习。

皇家官邸

布列塔尼的安妮套房

布列塔尼的安妮曾在此陪伴瓦卢瓦国王，她的优雅风度留下了深刻印记。套房内的装饰体现了15世纪末的时尚趋势，包括华丽

的织物和精致的工艺品。这里不仅是居住地，也是外交谈判的重要场所。

💡 她的婚姻策略对法国统一起到了关键作用，因此这个房间具有重要的政治象征意义。

主塔楼顶层

安德尔河谷全景

从主塔楼顶层俯瞰，安德尔河谷的壮丽景色令人叹为观止。绿色的田野、蜿蜒的河流和远处的村庄构成了一幅宁静的田园画

卷。这是拍照的最佳地点，尤其是在清晨或傍晚，光线柔和，阴影较少。

💡 许多摄影师认为，这是卢瓦尔河谷地区最被低估的观景台之一。

05

06

07

08

洛什皇家城堡 8 / 11

https://citeroyaleloches.visit-tickets.com/zh/ 洛什皇家城堡 · 参观指南 2026



建 议

资深向导的独家建议

TIMING

尽早到达（9:30开门），以避免排队并在学校团体到来之前享

受宁静。此时自然光线最佳，适合拍摄建筑细节。

BILLET

强烈建议在线预订门票，特别是需要技术准备的Monument

Game。旺季时这可确保入场并避免在省议会售票处排队。

PARCOURS

先参观主塔楼，再前往皇家官邸。这样可以从军事防御过渡到

王室生活，逻辑清晰且体力分配合理。

PHOTO

利用皇家官邸的窗户拍摄安德尔河谷的全景。从一楼获得的视

角提供了完美的构图，展示了居住宫殿与军事堡垒的空间关

系。

PAUSE

参观结束后，下到洛什老城享用午餐。众多餐厅提供传统的图

尔菜肴，让您在友好的氛围中用餐，同时继续文化探索。

ENFANTS

对于带有6至11岁儿童的家庭，优先选择《洛什名媛》手册。

它通过彩色插图和简单问题吸引年轻游客的注意力，比标准自

由参观更有趣。

AUDIOGUIDE

HistoPad提供非常高效的1小时增强现实导览，适合科技爱好

者。传统音频导览主要以法语为主，其他语言选项需向前台咨

询。

CONFORT

务必穿着抓地力良好的运动鞋。主塔楼涉及大量狭窄陡峭的楼

梯，石质地面不平，高跟鞋或防滑性差的鞋子存在安全隐患。

洛什皇家城堡 9 / 11

https://citeroyaleloches.visit-tickets.com/zh/ 洛什皇家城堡 · 参观指南 2026



常 见 问 题

常见问题

真的需要提前预订吗？

是的，强烈建议在线预订，特别是需要技术准备的Monument Game。在旺季（夏季/假期），这能保证您的入场并避免在省议会售票处

排队。

洛什皇家城堡门票多少钱？

成人联票主塔楼和宫殿起步价为12.50欧元。学生和团体享有优惠票价。请在官方票务页面查看家庭特别优惠。

目前有促销吗？

有时为多子女家庭或学校团体提供团购优惠。请定期查看官方网站的促销页面，以获取由洛什市政府管理的阶梯折扣或固定低价门票。

是否包含导游讲解？

是的，法语导游讲解已包含在门票价格中。团队将在凑齐2人后即可出发。请在前台咨询接下来的出发时间及讲解主题。

“主塔楼”（Donjon）和“皇家宫邸”（Logis Royal）有什么区别？

主塔楼是军事堡垒（11-15世纪），拥有塔楼和厚实的城墙。皇家宫邸则是居住宫殿（14-16世纪），更加舒适且装饰华丽。两者相距

约300米，互为补充。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

三小时围攻的传说

根据一个顽固的传说，理查一世仅用3小时就从腓力二世手中

夺回了这座城市。这一轶事突显了该遗址最初的防御力量和

中世纪突击的速度，尽管历史学家仍在争论这一闪电般军事

壮举的确切真实性。

路易十一的阴暗角落

国王路易十一将这座要塞改造成皇家监狱，为遗址的历史增

添了一抹阴暗色彩。他将政治敌人囚禁于此，孤独的回声在

厚重的石墙间回荡，直至1926年关闭。

早期保护的重要性

城堡被列入1862年名录，而皇家官邸则自1889年起被列为

历史古迹。这些早期的保护措施使得两座建筑在面对现代城

市改造时得以保持建筑完整性，确保了其为后代保留的真实

性。

三位女性的印记

圣女贞德、阿涅丝·索雷尔和布列塔尼的安妮铭刻了官邸的历

史。她们相继的存在塑造了该遗址浪漫的形象，各自留下了

独特的印记，从战斗决心到优雅风度。

博 物 馆 周 边

参观结束后，不妨漫步至下城区的圣乌尔大教堂，欣赏其罗马式建筑与官邸的哥特风格形成的有趣对比。午餐时，推荐前

往Le Clos des Tanneurs餐厅，品尝传统的图赖讷美食，如著名的鹅肝酱和当地葡萄酒。饭后，沿着城墙公园的遮荫步道散

步，消化食物的同时，再次欣赏因德尔河谷的美景。市场广场则是购买卢瓦尔河谷特产的理想之地，感受当地生活的脉

搏。
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洛什不仅仅是一座城堡，它是活生生的历史。在这里，你可以触摸到圣女贞德的决心，感受到瓦卢瓦国王

的优雅，甚至听到囚犯的低语。每一次参观都是一次穿越时空的旅程，让你在平凡的周末发现非凡的秘

密。不要只是匆匆一瞥，请放慢脚步，用心聆听石头间的低语，你会发现属于自己的独特记忆。
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